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(Estds preparada para cambiar de método anticonceptivo?
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:_ 8 Es importante elegir el método anticonceptivo que mejor se adapte a tus
- o necesidades y tu estilo de vida. Es posible que ya hayas elegido el mas
DO adecuado, pero quizas haya un método que se adapte mejor a ti. (Estas
_:_ g preparada para cambiar de método anticonceptivo?
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DO iHaz el test y compruébalo ti misma!
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DO ¢Con cual de estas afirmaciones te sientes identificada?
sle o

: g [ ][] Aveces olvido tomar mi anticonceptivo

)

B g [(1[7] siolvido mianticonceptivo, no me siento tranquila

=

= 8 [1[C] Preferiria pensar menos en mi anticonceptivo

L ]

- 8 [J] La eficacia de mi método anticonceptivo es muy importante

: g [1[7] Preferiria que la eficacia de mi anticonceptivo no disminuyera
DO cuando tomo antibidticos, tengo vémitos o diarreas

L]

& 8 (1] Busco un método anticonceptivo discreto

L ]

- 8 [1[C] Quiero un método anticonceptivo sin sangrados entre Las

DO menstruaciones

L)

o 8 [ 1] Quiero un método que me permita tener relaciones sexuales
DO espontaneas, sin interferencias
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= 8 [1[] estoy preparada para cambiar de método anticonceptivo
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Sihas respondido “si” a dos 0 mas preguntas, es posible que haya un método
que se adapte mejor a tu estilo de vida.

Te presentamos: el Anillo Mensual.

(ELAnillo Mensual es realmente cémwo_.-:@ﬁ_: 0

Si, el Anillo Mensual tiene el mismo mecanismo de accién que la pildora,
y ademas es:

* COMODO: s6l0 se utiliza 1 vez al mes
* SEGURO: menor posibilidad de olvido

* EFICAZ: incluso cuando tienes vomitos, diarreas o tomas antibidticos,
como amoxicilina o doxiciclina
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:Qué es el Anillo Mensual y cémo

'

- ELAnillo Mensual estd hecho de un
plastico flexible y transparente.

- Con un Unico tamafo, se adecua a todas
las mujeres.

- Se coloca facilmente en la vagina.

- Las hormonas anticonceptivas se
liberan costantemente y en dosis muy
bajas.

- El cuerpo absorbe las hormonas y éstas
impiden la ovulacidn.

Liberacion paulatina de las |
hormonas anticonceptivas
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* Es tan eficaz como la pildora.

- 1S6lo una vez al mes!: no tendras que acordarte

de tu anticonceptivo cada dia.

- Libera las hormonas en dosis bajas y de forma

constante:
- jno engorda!

- Maxima discrecion: el Anillo Mensual ni se

ve, No se nota, ni lo notan.

* No interfiere en tus relaciones sexuales.

- Regula tu menstruacidn y puede disminuir tu

dolor menstrual.

- ELAnillo Mensual es eficaz y te protege aunque

tengas vomitos, diarreas o tomes antibioticos,
como Lla amoxicilina.

* Total libertad de movimientos: el Anillo

Mensual no se cae, ni se mueve.

- Compatible con el uso del preservativo para
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la prevencion de enfermedades de transmision
sexual.







